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Hvordan kommer jeg 
i gang med at ride

mounted 
games?

TRÆNING

STÆVNER

LANDSHOLDENE

UDSTYR

LANDSHOLDENE
Danmarks  bedste ryttere har mulighed for at 

komme på landsholdet og repræsentere 
Danmark ved store internationale kon-

kurrencer. Rytterne udvælges til tre hold: 

minilandsholdet for ryttere under 12 år, 
U14-holdet for ryttere under 14 år, 

juniorlandsholdet/U17-holdet for ryttere 
under 17 år og seniorlandsholdet for ryttere 

der er over 17 år. 

Når man er på landsholdet, forpligter man 
sig til at deltage i en række mindre 

konkurrencer med sit hold, både i Danmark, 
Norge og Sverige, men også til at ride EM og 

for seniorholdets  vedkommende også VM. 

De store mesterskaber afholdes  i forskellige 
lande hver år.

Når man er på landsholdet kan man stadig 
også ride andre konkurrencer end dem man 

deltager i med sit hold.

Gennem de sidste par år har de danske hold kæmpet 

sig vej opad og vist, hvad de kunne, og i dag kan vi 
prale af  at være blandt de 10 bedste hold i verden!

STÆVNER
I Danmark afholdes  der hvert år en række 

stævner for hold, par og som individuel.      . 
Stævnerne er samlingspunkter for ryttere og 

et sted at forbedre sig og få erfaring.! . 

Stævnerne er så vidt som muligt fordelt over 
hele landet, der hvor der rides  mounted 

games, og proportionerne for dem vil være at 
finde på hjemmesiden i starten af sæsonen. 

Ligeledes vil tidsplan, gamesliste og deltager-

liste være i begyndelsen af  ugen før stævnet.

Udover stævnerne i Danmark har man også 

mulighed for at ride stævner i udlandet fx. 
Norge, Sverige og Tyskland. 

Til forskel fra fx spring- eller  dressurstævner, hvor 

stemningen tit er  præget af intern konkurrence mellem 
rytterne, finder du en helt anden ånd til et mounted 

games stævne. Stævnerne er et sted, hvor  venskabsbånd 

knyttes, og selvom man er konkurrenter  på banen, er 
man stadig venner uden for banen.

Denne dejlige kultur sættes meget højt i hele foreningen, 
og begynder du at ride mounted games, vil du se at den 

ikke er til at undgå!



Synes du at mounted games er 
interessant, og kunne du godt 

tænke dig at ride det selv?

Hold dig endelig ikke tilbage!

Hvis  du har lyst til at ride mounted games, er 

det første du skal gøre at melde dig ind i 
MGA-DK. MGA-DK er den danske forening 

for mounted games, og et medlemskab giver 

dig mulighed for at træne og ride stævner i 
Danmark og i udlandet.

MGA-DK tilbyder både et aktivt og et passivt 
medlemskab, der koster henholdsvis  300 kr. og 

150 kr. om året. Som rytter og træner kræves  et 

aktivt medlemskab, men hvis  man som 
forælder bare vil have mulighed for at hjælpe 

sit barn til stævner, kan man nøjes  med et 
passivt medlemskab.

TRÆNING
Da mounted games er en forholdsvis  ny sport 

i Danmark, er den ikke så udbredt, og der er 
derfor ikke så mange træningssteder endnu. 

Dog tilbydes  der træning i Nordsjælland, i 

midt- og sønderjylland samt på Falster.

Hvis  ikke der trænes mounted games  et sted 

nær dig, er der dog andre muligheder. Vores 
trænere er flinke til at køre ud og undervise, 

og hvis  en person over 18 år er interesseret, 

kan vedkommende tage en træneruddannelse, 
der giver tilladelse til at undervise i mounted 

games i Danmark.

Hvis  du vil have mere at vide om mulig-

hederne for at træne mounted games, kan du 

kontakte formanden for MGA-DK eller 
landstræner Signe Sehested.

Formand
Charlotte Jenvall

Tlf: 22257119
Mail: jenvall@mail.tele.dk

Landstræner
Signe Sehested
Tlf: 27211806

Mail: signe.sehested@hotmail.com

Til mounted games  træning skal man bruge 

noget specielt udstyr. Se evt. www.mounted-
games.dk under “Om Mounted Games” - 

“Udstyr”. Her er der er oversigt over, hvilket 

udstyr man skal bruge til de forskellige lege. 

Meget af udstyret kan man selv lave ved at 

være lidt kreativ, ellers  kan man bestille det 
hos et par forhandlere:

- www.hjoernely.dk -

- www.ponymateriels.com -

- www.sportsmark.co.uk -

UDSTYR
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